
令和6年10月　新人看護師指導者会

新人看護師研修

「栄養管理・摂食管理」について研修を行いました。

管理栄養士からの講義を受け、患者さんの疾患や状態に合わせた食事の種類や形態を考え、グルー

プごとに発表し学びを共有しました。

また患者さんに提供している病院食の試食を行いました。様々な形態の食事を試食し、感想を話し合い、

食事時に注意する看護のポイントを確認しました。

栄養管理・摂食管理 グループワーク発表

病院食 試食 栄養補助食品の試食をしました！

チョコレート味や

キャラメル味があります！

嚥下訓練食を

試食しました！

側臥位でも

食べやすい

食事形態を

考えました！


