
申込期間:令和7年7月1日（火）から令和7年7月３１日（木）まで

申込には友の会会員登録が必要となります。

会員登録はこちら⇒

一般財団法人 公立学校共済組合友の会

詳細は友の会ホームページをご覧ください。

公立学校共済組合OB・OGの皆様

令和7年9月10日（水）13：00～16：00（予定）

第１部講師
公立学校共済組合 東北中央病院病院長

田中 靖久氏

「くびや腰の痛み、
手足の痛みやしびれ

ー治ります・治せますー」

「現代の南極観測隊は何を食べ、
どのように生活しているの？」

第2部講師
南極越冬料理人+世界10周料理人

篠原 洋一氏

in仙台（ホテル白萩）


